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                                   ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 

           У Вас в руках первый номер нашей газеты. 
Здесь вы найдѐте информацию о происходящих и 
планируемых событиях в детском саду, публикацию 
советов и рекомендаций специалистов, описание 
возникающих педагогических ситуаций и способы их 
разрешения. 
Мы рады, что имеем возможность каждый месяц 
встречаться и разговаривать на страницах нашей 
газеты с вами, такими разными и такими 
необыкновенными нашими читателями. Мы дорожим 
вашим вниманием и очень хотим, чтобы в статьях, 
которые мы вам предлагаем, вы нашли ответы на свои 
вопросы и лучше понимали своих детей.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
   Уже с детства каждый мальчишка в нашей стране 

знает о празднике 23 Февраля. Именно этот день считается у нас праздником всех 
мужчин: мальчиков, парней, пап, дедушек. Всех их мы считаем своими защитниками и 
опорой. И праздник этот называется День Защитника Отечества.  

   А что такое Отечество? Да, это все мы… А потому и чествуем мы в этот день не 
только тех, кто служил или служит в армии, но и тех кто на «гражданке» – истинный 
мужчина. 

С Днѐм Защитника поздравить 
Сегодня так приятно нам 

Всех тех, кто мир оберегает 
И даст отпор любым врагам! 
Здоровья, сил мы пожелаем 

И радостных, спокойных лет! 
Пусть жизни путь ваш освещает 

Звезды счастливой яркий свет!  
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Мы гордимся вами !!! 

 

Мой дедушка Валера – военный. Он – 

летчик. Дедушка летал на военных 

самолетах. Он храбрый, смелый, отважный. 

Дедушка воевал на войне и за этого у него 

много медалей.( дедушка Юли Ш.) 
 

 

 

 

 

А мой дедушка. 

Александр 

Викторович, служил в ансамбле песни и пляски 

Советской армии. Он много танцевал. участвовал в 

смешных сценках- был скоморохом и Дедом Морозом. 

Он приносил веселье и радость в серые и тяжелые 

будни защитников нашей Родины.(дед Ксении П.) 
 

 

 

Мой папа служил в сухопутных войсках 

Российской Армии. Начинал свою службу 

на Кольском полуострове, затем был 

переведен в Северо-кавказкий Военный 

округ. За время службы он научился 

обращаться с оружием и получил много 

новых знаний, полезных в жизни. Мой папа 

– наш защитник!(папа Матвея О.) 
 

Мой папа самый лучший папа в мире! Мой папа Леша служил в армии. 

Распорядок в армии строгий: ранний подъѐм, много физических упражнений, 

учения и самое главное – железная дисциплина. Ведь без всего этого не 

воспитаешь настоящего защитника Отечества. Все эти качества очень помогли 

моему папе в жизни. Он сильный, смелый, много умеет, рано встаѐт, занимается 

спортом и любит порядок. Он у меня добрый. Аккуратный, трудолюбивый, 

целеустремлѐнный, я очень им горжусь! 

(папа Гриши Т.) 



 

Наш папа, Цибикин Сергей Владимирович служил в 

армии с 2001 по 2003г. в ракетных войсках 

стратегического назначения(РВСН). Находился на 

должности командира отделения тропосферной связи 

в воинском звании «сержант». Служил в г.Йошкор-

Ола(республика Марий Эл).(папа Владика Ц.) 
 

 

 

 

 

Моего папу 

зовут 

Золотухин Максим Сергеевич. Мой 

папа, как и большинство, служил в 

армии. В 2008 году он был призван  на 

службу в армию. Он служил в ВВС 

(Военно-воздушные силы). Служба 

проходила в городе Тверь. Папа служил в 

секретной части. Там исследовали 

военное оружие. Армия сделала его 

мужественным, храбрым 

человеком.(папа Ники З.) 
 

 

Наш дедушка служил в армии в Казахстане. Он был водителем на автомобиле 

ГАЗ-66. И по службе ему приходилось много ездить. Нам он рассказывал одну 

историю. Однажды его с прапорщиком командировали в соседнюю республику 

Киргизию в г.Фрунзе. Дело было зимой. Дорога туда идет через горные перевалы. 

Выехали они рано утром, туда доехали нормально и уже вечером часов в 17 

поехали обратно в часть. И тут все началось. По всей дороге снега не было. Но 

есть там один горный перевал км.20-25. Как только  они поднялись на него, то 

увидели, что там сильная метель и жуткий ветер. Да метет так , что в метре ничего 

не видно и ехать невозможно, потому что можно легко с дороги улететь. А ехать 

надо. И вот прапорщик вышел из машины и пошѐл впереди неѐ, показывая деду 

дорогу. Так вот он все 20 км. И шел, а дед за ним ехал. В часть они приехали в час 

ночи. А там их уже потеряли и собрали людей на поиски, хотя расстояние было 

всего 130 км.(дедушка Данила К.) 
 

 



Воспитатель-профессия души. 
         К. Д. Ушинский сказал: "Если вы удачно выберете труд и вложите в него всю свою 
душу, то счастье само отыщет вас". 
Профессия воспитатель - одна из самых нужных и востребованных. Это тот человек, 
который учит детей элементарным представлениям о жизни, шаг за шагом ведет их к 
школьной парте. Вот о таком человеке хочу рассказать.  

 
 
Валентина Викторовна Слепова 
трудится в нашем коллективе уже 
много лет. В этом замечательном 
человеке сочетается огромное 
трудолюбие, любовь к своей 
профессии, малышам. Она владеет 
различными формами организации 
воспитательно-образовательного 
процесса. Главным в своей работе 
считает развитие коммуникативности 
и творческих способностей у детей, 

формирование духовной культуры и 
содействие развитию инициативы, 
воображения, самостоятельности. 
Все мы знаем быть воспитателем 
детского сада непросто. А на взгляд 
непосвященного человека, это и вовсе 
полный кошмар. Действительно, 
нередко мы, взрослые, с одним-то 
ребенком не находим 
взаимопонимания. Да и что 
объяснишь крохе!  
В группе «Колобок», где работает 
Валентина Викторовна таких крох 
больше двух десятков, и каждый 
норовит чуть что расплакаться. Как 
же со всеми справиться? А она 
справляется! Оставят родители утром 

зареванного малыша, а приходят 
забирать – не узнают ребенка. Он и с 
дррузьями играет, и уходить не хочет. 
В чем же секрет? Безусловно, дети те 
еще хитрецы. Оказавшись без 
родительской поддержки в 
окружении своих воспитателей, они 
меняют тактику поведения и 
стараются вести себя лучше. Но дело, 
конечно, не только в этом.  
 
Валентина Викторовна знает, что 
недостаточно внушать: «Не делай так, 
это плохо». Она малышам предлагает  
альтернативу, занимает их 
интересным делом, и у них пропадает 
желание шалить. 
 
Работа с родителями – это сложная и 
важная часть деятельности педагога, 
но и в этом вопросе Валентина 
Викторовна на высоте. У нее 
сложились дружеские, партнерские 
отношения с мамами и папами 
воспитанников. Она с удовольствием 
проводит индивидуальные беседы, 
консультации с родителями. 
Среди коллег воспитатель снискала 
авторитет и уважение – она тот 
человек, на которого можно 
положиться в любом деле. Она всегда 
приходит на помощь и может умело 
дать совет. 

Валентина Викторовна 
замечательный садовод. Все 
цветущие клумбы детского сада ее 
рук дело, она как будто 
разговаривает с цветами…Ни одно 
мероприятие в саду не обходится без 
нашей Викторовны, так ласково мы 
ее зовем.  
10 января наша дорогая Валентина 
Викторовна справила свое 55-ти 
летие. Мы поздравляем ее с этой 
знаменательной датой и желаем ей 
дальнейших творческих успехов, 
оптимизма, здоровья и благополучия. 
 
Руководитель СПДС «Буратино» 
Ю.А.Елизарова



Наша интересная жизнь 
 

Дети группы «Капелька» старшего-подготовительного 

возраста приняли участие во Всероссийском конкурсе                           
«Знаток-дошколенок». Дети показали свои знания и     

умения в образовательной области «Познавательное 
развитие»: ФЭМП, Окружающий мир. 

 

Воспитанники группы «Солнышко» среднего-старшего 
возраста приняли участие во Всероссийском конкурсе  

«В гостях у сказки». Ребята в совместной деятельности с 
родителями выполнили творческие работы по сказкам : 

«Колобок», «Репка», Лиса и дрозд», «Белоснежка и семь 
гномов», «Сказка о царе Салтане», «Маша и медведь», 

«Красная шапочка». Все рисунки отправлены в 
г.Калининград. Участники конкурса ждут своих 

дипломов. 
 
 

 
«На страже Отечества» 

19 февраля в нашем детском саду 
прошел праздник для воспитанников, 
посвященный Дню защитника 

Отечества, в котором принимали 
участие только мальчишки. Во время 

проведения веселых конкурсов 
маленькие защитники проявляли 
свою силу, смелость, ловкость, 

находчивость. Болельщики 
подготовили и исполнили песни и стихи патриотического содержания. Зрителям 

и участникам было очень весело и интересно. 

 
Участие педагогов 

«Воспитатель года- 2016» в СПДС «Буратино» 
16 февраля в нашем детском саду был проведен  I тур конкурса «Воспитатель 
года - 2016» в СПСД «Буратино». Участниками этого конкурса являются 

воспитатели: Акимова Г.Ю., Епанешникова И.А., Тюрина С.Г., музыкальный 
руководитель- Елизарова Ю.А. 
       В I туре конкурсанты представили эссе на тему: «Моя педагогическая 

философия» и конспекты поведенных мероприятий с детьми. Материалы 

оценивались конкурсным жюри в составе: Минкова О.В.- старший воспитатель, 

Кучина А.М.- учитель-логопед, Бондарь С.Ю.- воспитатель (лауреат окружного 

конкурса «Воспитатель года- 2015»), Чичкова Л.А.- инструктор по физической 

культуре, Лебедева Т.В.- заведующая библиотекой с.Узюково. При подведении 

итогов выяснилось, что отрыв между набранными баллами  участников совсем 

небольшой. Поэтому во II  тур проходят все конкурсанты.  



 

ОРВИ (острые респираторные вирусные инфекции) — это 

инфекционные заболевания дыхательных путей, которые 

вызываются вирусами. 

Грипп — одно из многочисленных заболеваний, входящих в 

группу ОРВИ. Грипп по сравнению с другими ОРВИ 

характеризуется более тяжелыми симптомами. При этом 

заболевании чаще наблюдаются осложнения, в том числе 

опасные для жизни. Грипп ослабляет организм и снижает 

сопротивляемость к другим болезням. Он особенно опасен 

для детей раннего возраста, пожилых людей и лиц, 

страдающих хроническими заболеваниями и нарушениями 

иммунитета. 

Возбудители ОРВИ. В настоящее время известно более 200 типов вирусов, вызывающих ОРВИ: вирусы 

гриппа А, В, С, парагриппа, аденовирусы, риновирусы и др. Все респираторные вирусы очень изменчивы, 

особенно вирус гриппа. 

Источником инфекции при ОРВИ является человек, переносящий заболевание. Больной выделяет 

вирусы и представляет опасность для окружающих не только в острый период, но и в течение недели 

после исчезновения острых симптомов. Болезнь может протекать в легкой форме, но при этом больные 

также заразны для окружающих, как и при тяжелой форме. 

Пути передачи инфекции. Основной путь передачи — воздушно-капельный: вместе с капельками 

слюны, мокроты и слизи при кашле, чихании и разговоре больной выделяет вирус, который 

распространяется на расстояние от 1,5 до 3 метров. Вирус попадает в организм здорового человека через 

слизистую оболочку носа, глотки, гортани, бронхов. Возможен также контактный путь заражения, когда 

человек касается руками загрязненных вирусом предметов или больного, а затем — своих глаз, носа, рта. 

Иммунитет после ОРВИ и гриппа нестойкий, развивается только к определенному типу вируса, 

вызвавшему заболевание 

ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
Для предупреждения заболевания следует избегать контактов с больными ОРВИ и гриппом. Особенно 

тщательно следует выполнять все меры предосторожности в отношении детей: 

не посещайте с ребенком семьи, где есть больные гриппом; 

в осенне-зимний период, при повышении заболеваемости ОРВИ и гриппом, не водите детей в места 

большого скопления людей; 

во время эпидемии старайтесь избегать поездок с детьми в городском транспорте; 

систематически делайте влажную уборку помещений; 

регулярно протирайте дезинфицирующими средствами предметы, которых часто касаются: телефоны, 

выключатели, пульты дистанционного управления; 

чаще меняйте полотенца. 

НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ 
Предрасположенность к простудным заболеваниям возникает при ослаблении собственных защитных сил 

организма. Выполнение простых рекомендаций повышает сопротивляемость организма к инфекционным 

заболеваниям и существенно снижает риск ОРВИ и гриппа у взрослых и детей. 

Дышите носом: в полости носа воздух согревается, увлажняется и очищается; дыхание носом 

обеспечивает нормальное снабжение организма кислородом. 

Регулярно занимайтесь спортом, но при этом избегайте чрезмерной нагрузки и систематически проводите 

закаливающие процедуры. 

Начинать закаливающие процедуры и приступать к занятиям спортом следует на фоне хорошего 

самочувствия и не в период подъема уровня заболеваемости. 
Как можно больше двигайтесь на свежем воздухе, даже в дождливую и холодную погоду. 

Носите одежду, соответствующую времени года и погодным условиям, избегайте переохлаждения и 

перегревания. 

Регулярно проветривайте помещения и увлажняйте воздух. 

Старайтесь спать столько, сколько необходимо вашему организму для нормальной жизнедеятельности. 

Правильно питайтесь: ешьте здоровую и богатую витаминами пищу, больше свежих овощей и фруктов, 

кисломолочные продукты, введите в свой рацион лук, чеснок, клюкву, морковь, лимоны и другие овощи и 

фрукты, богатые витаминами и фитонцидами. 

 

 



 
  
 
 

«Закончи предложение» 
(употребление сложноподчинѐнных предложений) 

Мама положила хлеб... куда? ( в хлебницу) 

Брат насыпал сахар... куда? ( в сахарницу) 

Бабушка сделала вкусный салат и положила его... куда? ( в салатницу) 

Папа принѐс конфеты и положил их ... куда? (в конфетницу) 

Марина не пошла сегодня в школу, потому что... ( заболела) 

Мы включили обогреватели, потому что... (стало холодно) 

Я не хочу спать, потому что... ( ещѐ рано) 

Мы поедем завтра в лес, если... (будет хорошая погода) 

Мама пошла на рынок, чтобы... (купить продукты) 

Кошка забралась на дерево, чтобы...(спастись то собаки) 

«Кому угощение?» 
( употребление трудных форм существительных) 

Взрослый  говорит, что в корзинке подарки для зверей, но боится перепутать кому что. 

Просит помочь. Предлагаются картинки  с изображением медведя, птиц — гусей, кур, лебедей, 

лошади, волка, лисы, рыси, обезьяны, кенгуру, жирафа, слона. Кому мѐд? Кому зерно? Кому 

мясо? Кому фрукт 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
       В процессе приготовления обеда мамы обычно выгоняют детей в комнату или 
стараются их занять чем-нибудь полезным, чтобы избежать лишнего часа уборки и 
абсолютного хаоса в кухне. Хотя совместное кулинарное творчество может стать 
полезным и приятным для мамы и ребенка. Детская привычка – подражать родителям – 
поможет привлечь дитя к «тайнам» кулинарии, научить готовить простые блюда, отвлечь 
от модных гаджетов и дать толчок творческому развитию. 

Итак, моем чаду ладошки, надеваем мини-фартук и приступаем к 

«таинству»… 
Бутерброды 
Это «блюдо» под силу даже малышу 4-5 лет. Конечно, при условии, что мама заранее 
нарежет все ингредиенты. Процесс приготовления можно превратить в увлекательное 

соревнование на «самый сказочный бутерброд». 

 
 
Что нужно сделать? 
Нарезать хлеб, колбасу, сыр, томаты, огурчики, зелень, салатные листья, оливки и пр. Не 
помешает майонез с кетчупом для украшения. Создать на бутербродах весѐлые 
сказочные сюжеты, мордашки зверей и пр. Пусть ребѐнок проявит фантазию и 
разложит ингредиенты так, как ему захочется. А мама подскажет, как можно сделать 
усики и ѐлочки из укропа, глаза из оливок или рот из кетчупа. 

 

 
Дорогие читатели!  

На этой страничке нашей газеты Вы найдѐте рецепты блюд из картотеки детского сада. 
«Рулет из капусты» 

 
Технология приготовления: Капусту шинкуем, 
тушим с молоком, в готовую капусту засыпаем 
манку, хорошо вымешиваем и варим 5 минут, 
студим и добавляем половинное количество яиц. 
Морковь шинкуем, тушим, смешиваем с вареным 
рисом и изюмом, капусту кладем на мокрую 
салфетку слоем 2-3 см толщиной, посередине 
кладем морковь, завертываем рулетом, который 
кладем на противень, смазанный маслом, сверху 
рулет смазываем оставшимися яйцами и 
запекаем. 
 

Химический состав данного блюда 

Пищевые вещества Минер.вещества,
мг 

Витамины, мг 

Белки,
г 

Жиры,
г 

Углеводы,
г 

Энерг.ценнос
ть, 

ккал 

Ca Fe B1 B2 C 

5,477 8,027 28,890 202,491 124,000 1,660 0,110 0,199 50,67 

 

Наименование 

сырья 

Расход сырья и 

полуфабрикатов, 1 порция 

Брутто, г Нетто, г 

Капуста свежая 135 108 

Молоко 39 39 

Крупа манная 12 12 

Морковь 39 31 

Крупа рисовая 8 8 

Яйцо ¼ 12 

Изюм 8 8 

Масло сливочн. 8 8 

Выход: 170 

http://www.colady.ru/wp-content/uploads/2014/03/gotovim_vmeste_s_detmi.jpg


 

Наши поздравления 
 
 
 

Лиза Л. 

Деда, поздравляю тебя с 23 февраля. 

Желаю тебе здоровья и счастья. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые читатели! Если у Вас появится желание разместить материал в нашей 
газете, обращайтесь в редколлегию или присылайте на сайт и почту детского сада. 

 

Номер подготовили: 
Минкова О.В., 
Бульбова А.В., 
Гребенщикова И.А., 
а также  родители и сотрудники СПДС «Буратино» 

Давайте общаться: 
Заходите на наш сайт:http://uzyukovo-ds.cuso-edu.ru 
Пишите: trapeznikova.buratinoru@yandex.ru 
Т.40-08-58 

 

 

Поздравляю тебя папа. 

Я тебя очень люблю. 

23 февраля мы хотим тебе устроить праздник. 

Рассказать стихи, спеть тебе песню. 

Соня С. 

 

 

София С. 

Мой дорогой папа. 

Я поздравляю с праздником 23 февраля. 

Желаю, чтобы был аккуратным. 

 

Лиза Л. 

Деда, поздравляю тебя с 23 февраля. 

Желаю тебе здоровья и счастья. 

 

Матвей О. 

Дорогой папа. Я тебя очень люблю. 

Я хочу пожелать. Чтобы ты рос здоровым и 

сильным. 

Пожелаю. Чтобы ты всегда любил маму и всех. 

 

 

Гриша Т. 

Я папой горжусь. Он быстро бегает и сильный. 

Я пожелаю. Чтобы он был счастлив и долго бегал. 

 

 

Ксюша П. 

Папа с праздником. 

Желаю открытку, что он такой весѐлый и очень, очень 

радовается. 

 

Юля Ш. 

Папа, я тебя люблю. 

И соберу ему цветы. 

И в подарок положу ему машинку и открытку и напишу 

«ПАПА». 

 

Кирилл Н.  

Привет папа. 

С днем защитника отечества. 

Я тебя люблю. 

Хочу, чтобы ты заботился о маме, брате. 

Я тоже пойду в армию. 

 

http://uzyukovo-ds.cuso-edu.ru/
mailto:trapeznikova.buratinoru@yandex.ru

