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                                   ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 

         Мы рады снова приветствовать вас на странице 

нашей газеты. Этот номер  посвящается  сразу  
нескольким праздникам. Мы расскажем и о грядущих 

праздничных днях, но и не забудем тех, которые уже 
прошли.   

 

23 февраля – праздник мужества, силы и оптимизма. 

Немного истории… 

     23 февраля мы традиционно празднуем День 
защитника Отечества, один из важнейших 

праздников в календаре россиян. Это не просто день 
почитания солдат и бойцов, служивших и защищавших страну во время войны 

и невзгод — знаменательная дата уже превратилась в своеобразный 
неофициальный «день всех мужчин».  
     Однако почему именно 23 февраля? Эта дата пришла из Советского Союза, 

с далекого 1922 года, когда Президиум ВЦИК «напомнил» исполкомам отмечать 
праздник именно 23 числа. С самого начала этот день был ни чем иным, как 

годовщиной основания  Рабоче -Крестьянской Красной Армии... но годовщиной, 
перенесенной в будущее. Архивные данные говорят о том, что РККА была 

основана по Декрету от 15 (28) января 1918 г., изданному Советом Народных 
Комиссаров СССР. В 1919 г. Н. Подвойский, Председатель Высшей военной 
инспекции РККА, предложил отмечать годовщину 28 января. Однако его 

предложение отклонили, а день армии совместили с днем Красного подарка 
17 февраля. Но... 17 февраля попало на понедельник, и празднование перенесли 

на 23 февраля, после чего 3 года о нем никто не вспоминал. А в 1922 году 
Президиум ВЦИК назвал датой годовщины уже 23 февраля.  

      После распада СССР праздник не исчез — он по - прежнему популярен, и по 
прежнему его отмечают не только в России, но и в других бывших «братских 
республиках». С 2002 года 23 февраля — выходной день в Российской 

Федерации.  
                     Воспитатели группы «Солнышко» 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!! 

Поздравление от руководителя 

23 февраля мы традиционно празднуем День защитника Отечества, один из важнейших 

праздников в календаре россиян. Это не просто день почитания солдат и бойцов, 

служивших и  защищавших страну во время войны и невзгод — знаменательная дата 

уже превратилась в своеобразный неофициальный «день всех мужчин». По этому поводу 

примите, уважаемые мужчины, наши поздравления: 

Защитников Отечества               Мы счастья вам желаем, 

Сегодня поздравляем,                 И мира всей планете, 

Судьбу страны родной                Чтоб солнце всем светило,  

Мы в руки вам вручаем.             И чтоб смеялись дети! 

Чтоб берегли вы Родину, 

И честь не уронили, 

Защитниками нашими,      

Чтобы всегда вы были.                            Руководитель СПДС Елизарова Ю.А. 

 

Дорогие наши папы и дедушки! 
Мы поздравляем Вас с Днем защитника 
Отечества и очень любим Вас! Вы у нас 

самые сильные, ловкие, смелые на всей 
Земле! Вы настоящие мужчины, Вы 
служите для нас примером во всѐм. 

Оставайтесь такими же добрыми, 
ласковыми, мужественными и 

бесстрашными! Обнимаем Вас крепко в 
этот день и хотим пожелать крепкого 

здоровья, долгих лет жизни,  пусть Вам 
всегда сопутствует  радость, удача и 
счастье! А мы обещаем приложить все 

силы, что бы Вы нами гордились!  
Мальчики подготовительной группы 

«Радуга» 
 

Я хочу поздравить своего брата Никиту и 
прочитать для него стихотворение. 
Я братом своим очень-очень горжусь,  

И в этом всем с радостью вновь признаюсь! 
Знакомы с рожденья и с детства дружны. 

Поэтому, очень друг другу нужны! 
Спасибо за то, что ты добр,  умѐн, 

Отзывчив, надѐжен, красив и силѐн! 
Готов ты помочь и понять меня рад, 

Ты - самый хороший и преданный брат! 

 
С днѐм защитника Отечества!  

Тюрин Гриша (группа «Радуга») 
 



Мы гордимся вами!!! 
 «Мой папа был пограничником. 
Его зовут Денис. Он сильный, 

смелый, делает зарядку, всѐ ест. 
Мы с папой любим  играть в 

прятки. А у моего дедушки много 
медалей, десять. Потому что он 
военный.  

Я хочу поздравить папу и дедушку 
с праздником и хочу, чтобы они 

были здоровыми.» 
Кира Х., 4 года. 

«Моего папу зовут Саша. Он играет со мной в догонялки и любит целовать меня. 

У него есть военная форма, она раскрашена цветом зелѐным и похожа на 

одежду. И ещѐ у него есть медаль, еѐ дали папе за то, что он спасал меня и маму. 

Медаль красивая, блестящая, как солнце, только без лучиков. У меня папа 

сильный, хороший и красивый. Мой папа мягкий, как кошечка. Поздравляю 

папочку с Днем Защитников, желаю ему здоровья и счастья.»   Женя К., 4 года. 

 

Мой папа,  Цибикин Константин Владимирович. Он служил 

под Москвой в Раменском районе. Центральный узел связи 

военно -воздушных сил противовоенной воздушной обороны. 

Службу в армии окончил в звании  старшего сержанта . 

(Лиза Ц. группа «Радуга»)  

 

   

 

Мой папа служил в морфлоте в городе Петропавовск- 

Камчатский. Он морской пограничник и плавал по 

Тихому океану на сторожевом корабле, в звании 

командира электротехнического отделения старшины 

второй статьи. 

(Арсений Ц. группа «Радуга») 

 

Мой папа Вакилов Рафаэль Халисович. Он 

учился в Свердловском военном училище в 

1995 году. 

(Егор В. Группа «Радуга»)       



  

 

Дедушка и бабушка   
Лизы П. группа «Радуга» 

 
Танковые войска. 

Воинская часть Луганской области 

1990-2001 год. 
 

Косых Николай Викторович 

(Начальник воинской части) 
 

Косых Наталья  Александровна 
(Начальник медицинского пункта) 

                  
Здравствуйте, гости! 

 
В преддверие Праздника мужества, в гости к 
нашим ребятам приходил Шестаков Александр 
Семенович – папа Анечки, воспитанницы 

группы «Капелька». Уважаемый гость с 
«достоинством» смог ответить на 

многочисленные, а  
иногда  и каверзные 

вопросы 
любознательных 
ребятишек. Мальчишки 

и девчонки из рассказов и фотографий, принесенных 
дядей Сашей узнали,  как живут солдаты во время 

службы в армии: что делают, что кушают, чем 
занимаются в свободное время. В свою очередь ребята 

подготовили для встречи с  гостем стихотворения  о 
солдатах, об Армии и о мире на Земле.   
Сам Александр Семенович служил во Внутренних 

войсках Министерства внутренних дел РФ. За время армейской жизни служил: 
в 22 Отдельной бригаде оперативного назначения (ОБРОН); 

в 101 Грозненской ОБРОН; 
в Спецподразделении «Витязь». 

Из армии вернулся  в звании сержанта. По 
возвращении домой  пошел служить в органы 
внутренних дел РФ.  

В 2015 году принимал участие в боевых 
действиях по защите Конституционных прав 

граждан республики Чечня и ЛДНР.   
 

 



Говорят дети! 
Для чего нужна армия? 
-Для того, чтобы защищать нашу землю от плохих 
людей (Юля Ш. 6 лет) 

-Закаляет, воспитывает силу воли, молодые люди 
становятся мужественными, 

дисциплинированными. (Кирилл Б. 6 лет) 
Кто служит в армии? 

-Здоровые, сильные и воспитанные.  (Костя Б. 6 
лет) 
-Я когда вырасту, тоже буду служить как мой папа 

(Арсений Ц. 7 лет) 
Для чего нужно оружие? 

-Оружие нужно, чтобы защищать людей (Лиза Ц. 6 лет) 
-Для охоты на зверей (Саша П. 6 лет) 

 
Мой папа служил в армии, он был там воином. Обычно они там собирались на 
бой. Там у танков просто мощная пушка и крепкая броня. Танк не может сбить 

самолѐт, а только другой танк. 
                                                                                       Алексей Е. 5 лет 

 
Российская армия это такая дружная команда, которая спасает и охраняет наш 

город от врагов.                                    
                                                                                     Даша К. 5 лет 

 
У нас в стране много разных войск. Они нас спасают от злых людей, сражаются 
в лесу, песню поют, когда моют руки. Войска отличаются формой, военными 

значками, оружием, мотоциклами и вертолѐтами. Все они очень нужные людям. 
                                                                                       Иван М. 5 лет 

 
Армия находится очень далеко. Там есть самолѐты, машины, танки, поезда. 

Солдаты там фотографируются, кушают, маршируют, занимаются спортом. 
                                                                                      Вика Д.  5 лет 
 

Педагог, зашла  на занятие к воспитанникам второй младшей группы. 
- Ребята, что вы делаете? 

Матвей Ц., 3 года 
- Делаем папе подарок. 

- А почему вы решили папе подарок сделать? 
- У него же скоро праздник будет! 
- Какой праздник? 

- Солдатов! 
- Что твой папа в армии делал? 

- Учился стрелять, бегал в сапогах, штанах и майке, 
как у меня, играл на пианино. 

 
Педагог, беседуя с воспитанниками 4-5 лет задала вопрос:  
- Девочки, а вы пойдете в армию? 

Юля Б. 
- Нет! 

- Почему? 
- Там папы служат!  



Наша интересная жизнь. 

«Святки – колядки». 

Воспитатели  группы «Капелька» организовали и 

провели праздничное мероприятие «Святки – 

колядки». Целью которого,  было ознакомление с 

традициями, обрядами, праздниками русского 

народа. К празднику с детьми подготовили 

Рождественские песни, стихи, колядки, 

подготовили костюмы. На праздник пригласили 

детей группы «Солнышко». Мероприятие 

проходило с озорными шутками, состязаниями, соревнованиями, водили 

хороводы под русские народные напевы. В заключении  праздника дети нашей 

группы весѐлыми колядками поздравили всех детей и взрослых детского сада. 

Завершилось празднество чаепитием. 

«Мы мороза не боимся, а мы любим веселиться» 

Пожалуй, ничто так не сближает родителей и 

детей, как совместные праздники и развлечения, 

соревнования. 
Вот и наша дружная семья 

группы «Капелька» собралась 2 февраля на 

спортивный праздник «Мы мороза не боимся, а 

мы любим веселиться», где наши дети 

совместно с родителями участвовали в различных 

конкурсах. Целью нашего мероприятия было  

привлечь детей и родителей к здоровому образу жизни через спортивные 

развлечения Соревнование началось на улице с гимна РФ. Детей и их родителей 

ожидали весѐлые эстафеты. Чувствуя поддержку своих родителей, дети 

чувствовали себя уверенными. Вторым этапом соревнований были конкурсы на 

эрудицию, знание о спорте, здоровом образе жизни. В завершении праздника 

состоялось чаепитие с участием родителей и детей. 

Мы рады нашему сотрудничеству! 

    Хотим поблагодарить наших уважаемых родителей детей группы «Капелька», 

которые принимают активное участие в жизнедеятельности группы: выставках, 

конкурсах: «Осенняя фантазия»,  «Покормите птиц зимой», «Снеговик», 

«Новогоднее окно». «Мы за здоровый образ жизни»; праздниках: праздник 

посвящѐнный дню матери «А ну-ка, мамочки!». Спортивный досуг «Мы мороза не 

боимся, а мы любим веселиться». Наши постоянные и активные участники: 

семья Ани Ш., Вики Д., Даши М., Вани Б., Кирилла К., Никиты К., Вари К., 

Насти М., Матвея Ф., Маши П., Влада Ц. 

Поздравляем наших мальчиков, папочек, дедушек с наступающим 

праздником «Днѐм защитника Отечества!» 

                                                Воспитатели группы «Капелька» 



Делимся опытом. 

 Фокина Ольга Евгеньевна, воспитатель 1 

квалификационной категории, представила 

вниманию коллег открытое мероприятие 

организованной образовательной деятельности с 

воспитанниками на тему «Одеяло». Ребята пели 

колыбельные для малыша Ванечки, а затем 

украшали одеяла для его друзей и подружек 

акварельными красками и методом выкладывания 

геометрических фигур.  

Джунгли зовут! 

   25 января в группе «Радуга» был проведѐн 
спортивный досуг «Джунгли зовут».  Цель данного 

мероприятия: пропаганда и формирование 
здорового образа жизни. В соревновании 
участвовали две  команды «хищники» и 

«травоядные». Ребята проявили такие физические 
качества, как выносливость, быстрота, сила. Досуг 

вызвал у ребят бодрое и радостное настроение. 
 

Я хочу здоровым быть! 

26 января в нашем детском саду прошел День 

здоровья на тему: «Я хочу здоровым быть». Ребята 

с утра и до вечера участвовали в различных 

мероприятиях 

посвященных 

здоровью взрослых и 

детей. Все группы 

принимали участие  

в конкурсе коллективных творческих работ.  

Здоровье педагогов тоже не осталось без внимания. 

Для них был организован фитнес-час.  

«Школа молодого бойца» 

17 февраля  в подготовительной группе «Радуга» 

прошло спортивное мероприятие, посвященное  

Дню защитника Отечества «Школа молодого 

бойца». Выражаем благодарность папам, 

дедушкам и братьям, которые приняли 

активное участие в этом мероприятии. Родители 

и дети получили заряд  и массу удовольствий. 

Воспитатели группы «Радуга» 



Масленица – один из самых 

вкусных праздников году. 

В этом году Масленица выпадает на 

последние дни февраля. С 20 по 26 февраля 
печем блины и готовимся к приходу 

весны. Масленицей заканчивается 
«праздник живота» и начинается Великий 

пост перед Пасхой. Так что Масленица – это 
последняя возможность поесть непостной 

еды. В русской культуре встречаются разные 

названия масленичной недели: мясопустной 
ее называют за воздержание от мясных продуктов, сырной — за обилие сырных 

продуктов, которые присутствуют в масленичных угощениях, а непосредственно 
масляной — за обилие масла, которым хозяйки щедро сдабривают румяные блины. 

Блины — это главное масленичное блюдо, которое в обязательном порядке должно стать 
основным на праздничном столе у каждой хозяйки. Многовековые традиции 

празднования Масленицы дали нам сотни рецептов блинов и блинчиков, приготовить 

которые под силу каждому. Традиционно на Руси ели блины с большим количеством 
масла и сметаны, однако начинка из грибов или семги была не менее популярна в 

последнюю перед Великим постом неделю. Попробуйте дополнить масленичное блюдо 
красной или черной икрой, вареньем или джемом, свежими фруктами или 

экзотическими овощами — уверены, ваши домочадцы с удовольствием отведают самые 
вкусные блины, приготовленные вашими руками. 

Как праздновать 
Размах народных гуляний на Масленицу напрямую связан с поверьями: в старину 

считалось, что смех и веселье в эту неделю принесут изобилие и благополучие в дом, 

потому веселиться полагалось как можно больше. В селах на Масленицу сжигали чучело 
Масленицы, устраивали кулачные бои, ели блины на скорость, лазали на столб за 

призами, купались в проруби и боролись с медведями. Главным же атрибутом являлись 
блины. 

Про чучело добавим, что сжигали соломенное чучело, олицетворяющее зиму и 
прошлогодний иссякший урожай в последний день недели. Пепел от Масленицы 

рассеивали по полям. Масленица заканчивалась уборкой: чистили всю посуду, сжигали 
остатки пищи, ничего не оставляли на новый день. Для верующих наступало время 

Великого поста. 

     20 февраля в детском саду «Буратино» прошел праздник для детей «Широкая 
масленица». Взрослые вместе с детьми  играли, пели веселые песни, водили хороводы. 

На праздник приходили разные сказочные  герои: Петрушки, Марьюшка, Водяной, 
Зима, Весна, Масленица, Сова и даже Избушка Бабы Яги. Ребятишки с восхищением 

наслаждались праздником.  В конце этого веселого мероприятия дети и взрослые 
откушали блинов, начав этим самым масляную неделю. 

 
 

 

 

 

 

 



 

Безумный салат  

Ингредиенты на 2 порционных салата: ●Крабовые палочки-200 гр. ●Яйцо вареное-2 шт. ●Свежий огурец 

небольшой-2 шт. ●Помидоры средние-2 шт. ●Сыр-60 гр. ●Майонез-3 ст.ложки Приготовление: Огурцы и 

помидоры нарезать небольшими кубками. Сыр натереть на мелкой терке. Яйца измельчить, крабовые 

палочки нарезать кубиками, добавить майонез, перемешать. Выложить слоями: 1-крабовые палочки с 

яйцом 2-огурцы 3-крабовые палочки с яйцом 4-помидоры 5-сыр. Украсить по желанию. 

 

Оригинальные блинчики, которые просто тают во рту. 

 Ингредиенты 2 яйца,1.5 стакана теплого молока, 1 стакан муки, 150 гр твердого сыра на мелкой 

терке, 1 ч. ложка соли (я соль не добавляла, сыр соленый), 1 ч.ложка сахара, 1 ч. ложка 

разрыхлителя, 1 ст. ложка растительного масла, небольшой пучок рубленой зелени. Стакан = 250 

мл.                                                                                                                        

  Как приготовить сырные блинчики с зеленью Яйца взбить миксером с солью и сахаром в 

крепкую пену, влить молоко, добавить муку и разрыхлитель, еще раз взбить. Сыр натереть на 

среднюю терку. Желательно твердый, но у меня сыр был обычный, типа “российского”. Зелень 

укропа мелко порезать. Всыпать сыр и измельченную зелень, влить масло и еще раз хорошо 

перемешать миксером (всѐ можно 

взбить венчиком). 

 

 

 

 

 

 

 



Блины на сгущенке 

             Ингредиенты 

 пшеничная мука, 2 стакана 
 яйцо, 2 шт. 
 вода, 2 банки (из-под 

сгущенки) 
 сгущенное молоко, 1 банка 

(стандартная) 
 разрыхлитель, 1 ч.л. 

 соль, 1 щепотка 
 растительное масло 
 сливочное масло 

Яйца разбить в глубокую миску, 
добавить сгущенное молоко и с 

помощью миксера на низкой скорости все взбить до однородности, подсолив щепоткой 

соли. 
 

Влить в смесь кипяток, взбить все снова. 
 

Добавить в смесь просеянную муку, опять тщательно перемешать все миксером. 
 

Влить в готовое тесто 2 ст.л. растительного масла, перемешать, оставить тесто на 20мин. 

 
Наливать тесто в сковороду половником – столько, чтобы блины получались тонкими. 

 
Жарить блины обычным способом – до зарумянивания с двух сторон. 

 
Смазывать готовые блины на сгущенном молоке сливочным маслом и укладывать друг 

на друга. 
Удачного приготовления! 

 

Дорогие читатели!  
По традиции, на этой странице размещены рецепты из картотеки нашего детского сада. 

 

«Рыба по-польски» 
 

Технология приготовления: Рыбу очистить от 

чешуи, нарезать на порционные куски, промыть, 
сделать на коже насечку, залить горячей водой и 

варить 10-15 минут. Готовую рыбу вынуть, залить 
молоком, смешанным с яйцом и запекать в 

жарочном шкафу. При подаче полить маслом. 
 
 
Химический состав данного блюда 

Пищевые вещества Минер.веществ
амг 

Витамины, мг 

Белки,г Жиры

г 

Углеводы,

г 

Энерг.ценность 

ккал 

Ca Fe B1 B2 C 

8,849 5,019 2,592 90,290 90,840 0,847 0,086 0,200 1,906 

Наименование 

сырья 

Расход сырья и 

полуфабрикатов, 1 порция 

Брутто, г Нетто, г 

Рыба свежая 100 50 

Яйцо 1/3 15 

Молоко 50 50 

Масло сливочное 3 3 

Зелень 2 1 

Выход: 60 



Наши поздравления 

В эти февральские дни мы поздравляем 

наших дорогих сотрудников –   

Елизарову Юлиану Анатольевну и 

Бульбову Альбину Васильевну 

 

Замечательного руководителя и прекрасную женщину 

поздравляем с Днем рождения! Пусть судьба зажжет над Вами 
счастливую звезду, и она никогда не покидает Вас. Пусть во 
всех делах Вам сопутствует успех. Пусть все, к чему бы Вы ни 

прикоснулись, превращалось в прибыль. Пусть никакие беды 
не смущают ваше сердце! 

         

                        

 Замечательный человек! 
В нашем детском саду  работает  замечательный 

человек -  Бульбова Альбина Васильевна. Пришла она 
в наш коллектив 5 лет назад. Первоначально Альбина 

Васильевна была принята педагогом-психологом, 
пройдя курсы переподготовки в Тольяттинском 
государственном университете, второй год работает   

учителем -логопедом.   
        Бульбова А.В. грамотный, профессионально 

творческий педагог. Она добросовестная и очень 
ответственная. Умеет анализировать педагогическую 

деятельность, выявлять наиболее значимые проблемы 
и находить эффективные пути их решения. Альбина 
Васильевна – толерантный, тактичный, 

использующий в своей работе новые методики, педагог. Благодаря своим 
качествам она смогла добиться неплохих результатов в обучении и воспитании 

детей с нарушениями речи  в условиях детского сада. Еѐ профессионализм  
характеризуется коммуникативной компетентностью, т.е. умением общаться с 

ребенком на уровне партнера. Она способна оказать необходимую поддержку 
детям, переживающим неуспех, вовлечь в общую работу ребенка который 
отвлекался, найти нужный подход к детям с более высокими темпами развития. 

       Альбина Васильевна  активно  участвует  в жизнедеятельности детского 
сада. Она охотно берется за любое дело: играет роли на праздниках, участвует в 

творческой группе, активно участвует  в семинарах г.о. Жигулевска.  В нашем 
коллективе она пользуется большим авторитетом.  

      Помимо всего перечисленного она прекрасная мама, жена, хозяйка. Вместе 
со своим любящим мужем Николаем Борисовичем они воспитывают троих детей.  
      16 февраля Альбина Васильевна отмечала  свой день рождения. По 

этому поводу весь коллектив поздравляет ее с этим праздником! 
   Руководитель  СПДС   Ю.А.Елизарова 


